
 

 
 

  

岩手県立一戸病院 

ご利用案内 

 



 

 

 

一日の流れ 

 

9：00～  健康チェック 

（診察、血圧・脈拍・体温測定） 

10：00～ 体操・レクリエーションなど ／ 入浴       

 

 

12：00～ 昼食・口腔ケア 

 

 

13：30～ 体操・レクリエーションなど 

 

 

15：30～ お茶の時間 

16：00  デイケア終了・ご帰宅 

 

       

     

  その人に合わせたプログ

ラムを、医師、看護師、作

業療法士、臨床心理士がそ

れぞれの専門性を生かして

計画します。 

 また、精神保健福祉士が

生活上の相談をお受けしま

す。 

 

食事は常食のみです。 

場合によって、医師の判

断で帰宅もあり得ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用できる方 

・物忘れが顕著で困っている方 

・一人で留守番をしているのが心配な方 

・規則的な毎日を送り、家庭生活への適応能力を高めたい方 

・一人でいることが多く、話し相手や楽しみを見つけたい方 

・足腰などを丈夫に保ちたい方 

・徘徊や昼夜逆転などで、ご家族が介護上の不安や心配を抱えている方 

 

上記に当てはまり、当院医師が利用を認めた方です。 

年齢による制限はありません。 

  

活動時間 

月～金曜日の 9 時～１６時までです。 

祝祭日、お盆や年末年始の外来休診日はお休みします。 

 

利用時の持ちもの 

・おくすり、着替え、連絡帳、口腔ケア、入浴の道具などです。 

持ち物には記名をお願いします。 

・貴重品はお持ちにならないようにお願いします。 

 

趣味を生かした活動や、ゲーム・歌などのレクリエーションをとお

し、ふれあいによる孤独感の解消、認知症症状の進行防止、身体機能

や日常生活能力の維持と改善が目的です。また、ご家族や介護者の負

担の軽減が図れます。 

 
一戸町の町民憲章にある「わく夢いっぱい文化のまち」から言葉をお借りし、 

「わく夢」と名付けました。 

夢（目標や希望、元気、活力）が湧く、そんな場所となることを願っています。 



費用 

・医療保険に応じた費用がかかります。 

・後期高齢者医療、自立支援医療も適用となります。 

・保険外費用は実費となります。 

・生活保護受給者の場合は、利用負担はありません。 

 

 重度認知症患者デイケア料-１,０４０点、早期加算-５０点（１年以内）、再診料-７２点 

１割負担の場合  １日 １,１６０円 ３割負担の場合  １日 ３,４９０円 

・自立支援医療制度の利用者の方 

・後期高齢者医療被保険者証をお持ちで負担

割合１割の方 

・社会保険の方 

・国民健康保険の方 

 

注意事項 

・利用者さんの送迎は行っておりません。 

・発熱時（37.5℃以上）など、状態によっては医師の判断により利用を 

お断りすることもあります。 

・提供できる食事は常食のみとなります。 

・浴槽は、家庭のお風呂と同じようなものを使用します。 

・スタッフ一同、安全な環境作りや利用者さんの健康観察に十分努めますが、

転倒や誤嚥などが起こる可能性もありますので、ご了承ください。 

 

 

＜お問い合わせ＞ 

認知症デイケアセンター わく夢 スタッフ 

        

 

 

TEL：０195-33-3101 
受付時間 9 時～17 時（平日のみ） 

 

ご質問やご相談などお気軽にお問い合わせ

ください。見学も可能です。 

岩手県立一戸病院  

岩手県二戸郡一戸町一戸字砂森 60‐1 


