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令和 8年 8月30日　～　令和 8年 9月 5日 【 常食1800 】

kcal 1722.31 kcal kcal 1726.27 kcal kcal 1782.96 kcal kcal 1747.5 1798.69 kcal kcal 1781.41 1719.81 kcal kcal 1731.62 1737.98 kcal kcal 1770.19 kcal

水分 1088.59 g 水分 1112.45 g 水分 1153.06 g 水分 1173.88 1197.81 g 水分 1223.35 1246.34 g 水分 1110.29 1104.84 g 水分 1192.4 g

蛋白質 69.55 g 蛋白質 69.83 g 蛋白質 68.62 g 蛋白質 70.65 71.88 g 蛋白質 71.65 75.97 g 蛋白質 70.3 72.97 g 蛋白質 69.62 g

脂質 48.95 g 脂質 47.21 g 脂質 50.75 g 脂質 47.83 53.92 g 脂質 48.13 45.15 g 脂質 50.32 46.53 g 脂質 48.3 g

食塩相当 6.86 g 食塩相当 6.82 g 食塩相当 6.94 g 食塩相当 6.77 6.97 g 食塩相当 7.17 7.43 g 食塩相当 6.81 7.13 g 食塩相当 6.87 g

都合により、献立内容や食材の一部に変更が生じる場合がございます。

特別ﾒﾆｭｰはA食とB食から選ぶことができ、B食は別途100円頂きます。

なお、食種によっては選択できない場合がございます。

安全のため、ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂはお出していません。予めご了承ください。

御飯(180g) 
味噌汁(ﾅｽ･万
葱) 
手作り豆腐ﾊﾝ
ﾊﾞｰｸﾞ 
大根の煮物 
和風ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 

御飯(180g) 
すまし汁(ﾊﾝﾍﾟﾝ･
ﾐﾂﾊﾞ) 
鶏肉の香草焼 
ﾏｶﾛﾆのｺﾝｿﾒ煮 
人参ｻﾗﾀﾞ 

御飯(180g) 
すまし汁(ﾊﾝﾍﾟﾝ･
ﾐﾂﾊﾞ) 
ﾀﾗﾌﾘｯﾀｰ　ﾎﾟﾃﾄﾌ
ﾗｲ 
ﾏｶﾛﾆのｺﾝｿﾒ煮 
人参ｻﾗﾀﾞ 

御飯(180g) 
味噌汁(豆腐･ﾅﾒｺ) 
魚のﾑﾆｴﾙ・ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ(ｶﾚ
ｲ) 
中華炒め 
青菜のゆば和え 

1
日
合
計

備
考

御飯(180g) 
味噌汁(ﾅﾒｺ) 
鶏肉の生姜焼き 
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 
ｺﾞﾏ和え 

御飯(180g) 
味噌汁(ﾅｽ･玉麩) 
魚のｶﾚｰﾁｰｽﾞ焼(ﾎｷ) 
たけのこのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 

御飯(180g) 
すまし汁(高野･ﾐﾂﾊﾞ) 
豚肉の生姜炒め 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾝｿﾒ煮 
ﾓｽﾞｸとｵｸﾗの酢の物 

御飯(180g) 
味噌汁(玉葱･ﾓﾔ
ｼ) 
鶏肉のくわ焼 
きのこ炒め 
ﾎｳﾚﾝ草の和え
物 

御飯(180g) 
味噌汁(玉葱･ﾓﾔ
ｼ) 
海老と厚揚の和
風あんかけ 
きのこ炒め 
ﾎｳﾚﾝ草の和え
物 

御飯(180g) 
味噌汁(ﾅｽ･高
野) 
豚肉の黒胡椒炒
め 
大根の煮物 
和風ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 

B A B A B

御飯(180g) 
魚のﾊﾞﾀｰ醤油煮
（ﾒﾙﾙｰｻ） 
ﾏﾘﾈ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

冷たい鶏塩ﾗｰﾒﾝ 
･ 
ﾏﾘﾈ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

御飯(180g) 
魚の胡麻醤油焼
(鯖) 
白菜のお浸し 
ﾌﾙｰﾂ･ｵﾚﾝｼﾞ 

ﾋﾟｻﾞﾄｰｽﾄ 
･ 
白菜のお浸し 
野菜ｼﾞｭｰｽ 

御飯(180g) 
ﾁｷﾝｿﾃｰおろしｿｰｽ 
茹ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ 
ﾗｲﾁｾﾞﾘｰ 

夕

A

A B A B

御飯(180g) 
魚のしそ焼き(ｱｼﾞ) 
ｲﾝｹﾞﾝのおかかﾏﾖかけ 
ﾋﾟｰﾁｾﾞﾘｰ 

御飯(180g) 
豚肉の味噌煮 
大根の酢の物 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

御飯(180g) 
ｽﾍﾟｲﾝ風ｵﾑﾚﾂ 
ｾﾞﾝﾏｲのﾅﾑﾙ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 

御飯(180g) 
煮魚(赤魚) 
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾟﾘﾝ 

ﾈｷﾞ塩豚丼 
･ 
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾟﾘﾝ 

昼

A B

御飯(180g) 
味噌汁(玉葱･青菜) 
温泉卵 
ｷｬﾍﾞﾂの塩炒め 
五目煮豆 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(人参・大葉) 
魚の梅煮(ｲﾜｼ) 
もやしの和え物 
味付けのり 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(人参･青菜) 
豆腐ｼｭｰﾏｲ 
玉ねぎのおかか和え 
のりの佃煮 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(大根･ｷﾇｻﾔ) 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
ﾁﾝｹﾞﾝ菜のｿﾃｰ 
鯛味噌 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(ｵｸﾗ) 
寄せ湯葉ｹﾝﾁﾝ薄くず煮 
ｷｬﾍﾞﾂの中華和え 
さくら漬 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(青菜･長葱) 
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 
ひじきの和風和え 
ふりかけ 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(大根･青菜) 
豆乳ｶﾞﾝﾓの煮物 
ｺﾞﾏﾄﾞﾚかけ 
のりの佃煮 
牛乳200 

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 8月30日(日)  8月31日(月)  9月 1日(火)  9月 2日(水)  9月 3日(木)  9月 4日(金)  9月 5日(土)


