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令和 8年 2月28日　～　令和 8年 3月 6日 【 常食1800 】

kcal 1739.6 kcal kcal 1747.87 kcal kcal 1712.47 kcal kcal 1744.64 kcal kcal 1735.9 1813.31 kcal kcal 1758.93 1770.44 kcal kcal 1719.24 1712.36 kcal

水分 1160.31 g 水分 1155.93 g 水分 1165.16 g 水分 1110.42 g 水分 1132.44 1167.65 g 水分 1104.7 1160.37 g 水分 1193.58 1033.38 g

蛋白質 71.01 g 蛋白質 69.81 g 蛋白質 70.05 g 蛋白質 71.79 g 蛋白質 70.21 69.79 g 蛋白質 70.11 72 g 蛋白質 69.14 71.49 g

脂質 46.97 g 脂質 48.82 g 脂質 48.02 g 脂質 51.54 g 脂質 48.37 54.92 g 脂質 51.98 50.19 g 脂質 47.64 49.73 g

食塩相当 7.16 g 食塩相当 6.77 g 食塩相当 6.84 g 食塩相当 6.94 g 食塩相当 6.88 7.17 g 食塩相当 6.83 7.45 g 食塩相当 6.78 7.47 g

都合により、献立内容や食材の一部に変更が生じる場合がございます。

特別ﾒﾆｭｰはA食とB食から選ぶことができ、B食は別途100円頂きます。

なお、食種によっては選択できない場合がございます。

安全のため、ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂはお出していません。予めご了承ください。

御飯(180g) 
すまし汁(卵･ﾐﾂ
ﾊﾞ) 
豚肉の生姜炒め 
ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｿ
ﾃｰ 
ﾓｽﾞｸとｵｸﾗの酢
の物 

御飯(180g) 
すまし汁(卵･ﾐﾂ
ﾊﾞ) 
魚のｵﾗﾝﾀﾞ焼　ﾎﾟ
ﾃﾄﾌﾗｲ 
ﾏｶﾛﾆとﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
のｿﾃｰ 
ﾓｽﾞｸとｵｸﾗの酢
の物 

御飯(180g) 
味噌汁(玉葱･麩) 
鶏肉のくわ焼 
きのこ炒め 
ﾎｳﾚﾝ草の和え
物 

御飯(180g) 
味噌汁(玉葱･麩) 
白身魚ﾌﾗｲ/ｴﾋﾞﾌ
ﾗｲ 
きのこ炒め 
ﾎｳﾚﾝ草の和え
物 

1
日
合
計

備
考

御飯(180g) 
味噌汁(ﾎｳﾚﾝ草･万葱) 
魚の照焼(ｻﾊﾞ) 
じゃが芋千切り炒め 
蒸なすの胡麻だれ 

御飯(180g) 
味噌汁(ﾅｽ･大根) 
魚の南部焼(ｶﾚｲ) 
ﾏｶﾛﾆのｸﾘｰﾑ煮 
ﾎｳﾚﾝ草の磯和え 

御飯(180g) 
すまし汁(長葱･ｵｸﾗ) 
鶏肉の味噌焼 
すき昆布の炒り煮 
人参ｻﾗﾀﾞ 

御飯(180g) 
味噌汁(ｷﾇｻﾔ) 
魚の生姜焼き(ﾌﾞﾘ) 
ｷｬﾍﾞﾂの炒め物 
ｺﾞﾏ和え(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 

御飯(180g) 
味噌汁(ﾅｽ･玉
麩) 
魚のﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉
焼き(ﾀﾗ) 
小松菜のｿﾃｰ 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 

御飯(180g) 
味噌汁(ﾅｽ･玉
麩) 
牛皿　おろしポン
酢のせ 
小松菜のｿﾃｰ 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 

A B A B A B

ｵﾑﾗｲｽ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽ
ｿｰｽ 
･ 
春雨の酢の物 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

御飯(180g) 
煮魚(赤魚) 
ｾﾞﾝﾏｲのﾅﾑﾙ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ 

チャンポンめん 
･ 
ｾﾞﾝﾏｲのﾅﾑﾙ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ 

御飯(180g) 
ｽﾍﾟｲﾝ風ｵﾑﾚﾂ 
白菜の和え物 
ﾌﾙｰﾂ･ｵﾚﾝｼﾞ 

ﾋﾟｻﾞﾄｰｽﾄ 
･ 
白菜の和え物 
ｼﾞｮｱ 

夕

B A B A B

【いわて減塩･適塩の日】 
雑穀御飯(180g) 
ふくさ卵焼 
ﾚﾀｽと切干のｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 

御飯(180g) 
豚肉とﾋﾟｰﾏﾝのｵｲｽﾀｰ炒め 
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 

御飯(180g) 
魚のﾑﾆｴﾙ･ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ(ﾀﾗ) 
根菜の煮物 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

【ひなまつり】 
散らし寿司 
･ 
煮しめ 
ひし形ｾﾞﾘｰ 

御飯(180g) 
豚肉の味噌煮 
春雨の酢の物 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

昼

A

御飯(180g) 
味噌汁(白菜･麩) 
豆腐のカニあんかけ 
もやしの和え物 
のりの佃煮 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(玉葱･ｲﾝｹﾞﾝ) 
肉詰めいなりの煮物 
ｵｸﾗの和え物 
味付けのり 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(ｶﾌﾞ･麩) 
温奴 
ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ 
しば漬 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(玉葱･青菜) 
温泉卵 
白菜の塩炒め 
五目煮豆 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(菜花･人参) 
魚の梅煮(ｲﾜｼ) 
もやしの炒め物 
味付けのり 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(長葱･青菜) 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
玉ねぎのおかか和え 
鯛味噌 
牛乳200 

御飯(180g) 
味噌汁(大根･ｷﾇｻﾔ) 
納豆 
付 ねぎ 
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の炒め物 
のりの佃煮 
牛乳200 朝

予　定　献　立　一　覧　表

 2月28日(土)  3月 1日(日)  3月 2日(月)  3月 3日(火)  3月 4日(水)  3月 5日(木)  3月 6日(金)


